OLIMPINE DIENA 2026
NUOSTATAI

1. RENGINIO TIKSLAS

Kasmet birzelio 23-i3j3 visame pasaulyje Svenciama tarptautiné olimpiné diena. 2026 m. birzelio 6 d.
Lietuvos tautinis olimpinis komitetas, Lietuvos olimpinis fondas ir Kauno miesto savivaldybé (toliau —
Organizatoriai) rengia renginj ,,Olimpiné diena 2026 (toliau — Renginys). Renginys yra Seimai
draugiskas sporto ir sveikos gyvensenos renginys, kurio misija yra supazindinti visuomene su jvairiomis
sporto Sakomis, suteikti galimybe jas iSbandyti bei uzmegzti rysj su sporto federacijomis, klubais,
treneriais ar sportininkais.

2. RENGINIO VIETA IR LAIKAS

2026 m. birzelio 6 dieng dalyviai galés atlikti uzduotis i$sidésciusias Kauno Nemuno salos teritorijoje,
Kaune.



3.

PROGRAMA

‘ORGANIZATORIAL

KAUNAS | NEMUNO SALA
QR orrrr il

AS

10:00 | | Olimpinés dienos atidarymas
10:30 @ manksta
11:00-12:00 | | Linijiniy Sokiy kolektyvy pasirodymai

12:00 | | Lietuvos mokykly zaidyniy apdovanojimai
13:00 mﬁm Lietuviskos olimpinés mylios bégimas
13:30 | | ZUMBA manksta kartu su
14:00-15:30 | | Diskusijos ir pokalbiai su olimpieciais
15:30 | | Olimpines dienos véliavos perdavimo ceremonija

16:00 | | Baltijos Tauré. Lietuva-Latvija futbolo varzyby stebéjimas

18:00 | | Antikvariniai KaSpirovskio dantys koncertas

NEMUNO SALA

10:00-18:00 | Dalyvio paso veiklos

ZALGIRIO ARENOS PARKAVIMO AIKSTELE

9:00-18:00 || Stipriausio ugniagesio gelbétojo varzybos

10:30-18:00 | | s5&S:” KrepsSinio 3x3 Seimy turnyras
12:00-14:45 HYROX PFT varzybos
14:00-15:30 | | Wiasineiman Stalo futbolo turnyras

4.1.

DALYVIAI

Dalyvavimas Renginyje nemokamas, iSskyrus atskiras mokamas rungtis, kaip nurodyta
programoje, registracija i kurias vykdoma ir nuostatai talpinami www.olimpinediena.lt interneto
svetaingje. Siuo atveju Sie nuostatai yra taikomi tiek, kiek neprieStarauja atskiry rungéiy
nuostatams.
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6.

Nemokamose Renginio rungtyse gali dalyvauti visi norintys, uZsiregistrave bei pasirasytinai
susipazing su ,,Olimpinés dienos® dalyvio taisyklémis ir atsiéme ,,Dalyvio pasg™. UZsiregistruoti
galima Renginio dieng specialioje Registracijos palapinéje.

Dalyviai registracijos j Rengini metu privalo pateikti teisingus duomenis apie save.
Dalyviai prie§ dalyvavimg Renginyje turi pasitikrinti sveikata asmens sveikatos prieziliros
jstaigoje ir jvertinti savo fizines galimybes dalyvauti renginyje, kadangi aktyvus sportas ir viskas,
kas su tuo susije, pasizymi padidinta rizika, pavojumi ir gali sukelti sveikatos sutrikdyma,
suzalojima, fizinj skausma, mirtj, kitg zalg. Sergant létiniais, Giminiais ar kitais patologiniais
susirgimais, reikia vengti organizmo apkrovimo dideliais fiziniais kriiviais. Dalyvis pats turi
suvokti ir nusistatyti savo fiziniy kriiviy galimybes ir atitinkamai elgtis dél galimy sveikatos
sutrikimy. UZ savo sveikata dalyvis prisiima visg atsakomybe.

Dalyviai prisiima visg su dalyvavimu Renginyje susijusia rizika (jskaitant atsakomybe uz
sveikatos bukle ir traumas) ir jsipareigoja dél to nereiksti Organizatoriams jokiy pretenzijy.

Uz nepilnamecius dalyvius atsako jy tévai ar globé¢jai.

Renginio dalyvis privalo biiti blaivus ir neapsvaiges nuo alkoholio, narkotiniy ar psichotropiniy
medziagy.

Renginio dalyviai privalo laikytis Lietuvos Respublikos jstatymy.
PRIZU ATSIEMIMAS

Renginio dalyviai uz dalyvavima veiklose gaus antspaudus, kuriuos Renginio dieng (2026 m.
birzelio 6 d.) galés iskeisti ] LTeam ir réméjy suvenyrus bei prizus.

Prizus bus galima atsiimti Renginio dieng nuo 11.00 iki 18.00 valandos, Organizatoriy
palapinéje.

Prizy skaicius ribotas.

RENGINIO FILMAVIMAS IR FOTOGRAFAVIMAS

Renginys yra viesas. Asmenys renginio metu gali bati fotografuojami ir filmuojami.

7.

7.1.

7.2.

KITA
Renginio organizatoriai pasilieka teis¢ keisti renginio programa.

Daugiau informacijos apie renginj: www.olimpinediena.lt.



